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Op het wedstrijdformulier moeten de volgende gegevens worden ingevuld1: 

 
VOOR DE WEDSTRIJD 

 
1. Plaats, Datum, Tijd (geplande aanvangstijd), Starttijd (de tijd waarop de wedstrijd werkelijk begint), Divisie en 

soort wedstrijd (streep bij Competitie/Vriendschappelijk/Toernooi door wat niet van toepassing is). Het 

wedstrijdnummer hoeft niet ingevuld te worden, als het formulier volledig met de hand wordt ingevuld. Op de 
geprinte versie van het formulier is het wedstrijdnummer al ingevuld. 

 
2. Achter TEAM A de naam van het thuisspelende team. 

Achter TEAM B de naam van het bezoekende team. 

 
3. Onder Pos de positie, onder Nr het rugnummer, onder Naam de naam en onder IJNL-nr het IJNL-nummer van 

de spelers. Begin de opstelling met de goalies (GK), gevolgd door de defensemen (D) en de forwards (F). Noteer 
per positie (GK, D en F) de spelers in numerieke volgorde. Noteer achter de naam van de captain: (C) en achter 
de namen van de alternate captains: (A). 

 
4. De namen van de Coach (HC) en Teambegeleiders (T1-T7) met daarachter hun IJNL-nummer. 

 
5. De namen van de Scheidsrechter(s), Linesmen en Supervisor (indien aanwezig). 

 
6. De namen van de Official Scorer, Timekeeper en Straftijdwaarnemers. 

 
7. Laat voor de wedstrijd, na het invullen van de opstelling, de coaches het formulier tekenen. Streep daarna de niet 

gebruikte regels voor de opstellingen af. 
 

8. Bij Opmerkingen, indien van toepassing, een melding over het staken van de wedstrijd en vergelijkbare 

opmerkingen, alsmede opmerkingen die de scheidsrechter op het wedstrijdformulier vermeld wil zien . 
 

9. Onderteken het formulier als official scorer zelf. 
 
10. Laat vervolgens het formulier aan de scheidrechter(s) zien. 
 
 
TIJDENS DE WEDSTRIJD 

 
Goals 
 
1. Onder G de rugnummers van de spelers die gescoord hebben. 

 
2. Onder A de rugnummers van de spelers die de assist hebben gegeven. 

 
3. Onder Sit, indien van toepassing, de spelsituatie (Powerplay Goal = PP;  Short Handed Goal = SH;  

Goal uit een Penalty Shot = PS; Beslissend Penalty Shot = BPS; Empty Net Goal = EN). 

 
Penalties 
 
1. Onder Tijd de tijd waarop de straf is opgelegd. Dit hoeft niet de tijd te zijn waarop de straf start. 

 
2. Onder Nr het rugnummer van de bestrafte speler. Bij een Bench Minor (b.v. Too Many Players) een streepje. 

 
3. Onder Min het aantal strafminuten (bij een Penalty Shot PS) . 

 
4. Onder Penalty de afkorting van de straf. 

 
5. Onder Start de tijd waarop de straf daadwerkelijk start. Dit hoeft niet de tijd te zijn waarop de straf is opgelegd (bij 

een Penalty Shot een streepje). 

 
6. Onder Eind de tijd waarop de straf daadwerkelijk eindigt. Dit hoeft niet de tijd te zijn waarop de speler de strafbank 

mag verlaten (bij een Penalty Shot een streepje). 

                                                 
1  In rood de voorgedrukte tekst op het wedstrijdformulier. 
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Goalies 

 
1. Achter 0:00 onder Nr het rugnummer van de startende goalie. 

 
2. Vervolgens, indien van toepassing, onder Tijd de tijd waarop: 

 a. De goalie wordt vervangen. 
  Daarnaast onder Nr het rugnummer van de vervangende goalie.  

 b. De goalie het doel verlaat voor een extra veldspeler (empty-net situatie einde wedstrijd). 
  Daarnaast onder Nr een streepje. 

 c. De goalie, vaak na een gescoorde empty-net goal, weer in het doel terugkeert. 
  Daarnaast onder Nr het rugnummer van de terugkerende goalie. 

 
Op het geprinte wedstrijdformulier dienen dezelfde gegevens ingevuld te worden in het vakje Goalies:. 
 
Per Periode, Time Out en Aantal Toeschouwers 

 
1. Per periode en per team (A en B) het aantal goals en strafminuten. Niet het aantal straffen. 

OT = Overtime, BPS = Beslissende Penalty Shots (alleen eerste divisie). 

 
2. Achter Aantal Toeschouwers het aantal toeschouwers. 

 
3. Achter Time Out A de tijd waarop het thuisteam een Time Out krijgt (alleen eerste divisie). 

Achter Time Out B de tijd waarop het bezoekende team een Time Out krijgt (alleen eerste divisie). 

 
 
NA DE WEDSTRIJD 

 
1. De Eindtijd (het tijdstip waarop de wedstrijd is geëindigd). 

 
2. Bij Goalies onder Tijd de eindtijd van de wedstrijd (meestal 60:00). Daarnaast onder Nr een streepje. Als de 

goalie al eerder het doel heeft verlaten (empty-net situatie) en voor het einde van wedstrijd niet is teruggekeerd (het 
doel is leeg gebleven), hoeft verder niets ingevuld te worden. 

 
3. Per Periode en per team (A en B) het totaal aantal goals en strafminuten. Niet het aantal straffen. 

 
4. Laat het formulier aan de scheidrechter(s) zien. De scheidsrechter(s) controleert/controleren en 

ondertekent/ondertekenen het formulier. 
 
5. Streep na ondertekening door de scheidsrechter(s) de niet gebruikte regels voor de goals en penalties af. 

 
6. De (ingevulde) gegevens dienen uiterlijk de dag na de wedstrijd te worden ingevoerd op de daarvoor bestemde 

plaats op www.ijnl.nl. Het (originele) wedstrijdformulier dient minimaal bewaard te worden tot 1 mei van het lopende 
seizoen. Als IJshockey Nederland daar om vraagt dient het wedstrijdformulier (origineel of scan) per omgaande per 
post of per e-mail verzonden te worden. Het postadres is: IJshockey Nederland, Postbus 1186, 5004 BD Tilburg. 
Het e-mailadres is: wedstrijdformulieren@ijshockeynederland.nl of het e-mailadres van de bondsmedewerker. 

 
BIJLAGEN 

 
 Notatie en volgorde straffen 
 Checklist straffen 
 Overtredingen, afkortingen en mogelijke tijdsduur straf 
 Voorbeeld ingevuld wedstrijdformulier 
 
In deze verkorte handleiding zijn niet alle regels voor het goed invullen van het wedstrijdformulier opgenomen. 
Raadpleeg daarvoor de ‘Handleiding Bench Officials’. De laatste versie is te vinden op www.ijnl.nl, onder  

Officials Bench  Handleidingen  Handleiding Bench Official.  
 
IJshockey Nederland verzorgt een cursus voor Bench Officials. Voor informatie kijk op www.ijnl.nl onder 

Officials Bench  Cursus. 
 
Neem voor vragen en opmerkingen contact op met één van de Supervisors voor Bench Officials, 
Jan Kerkhof (jan.kerkhof@ijshockeynederland.nl) of Dick Passchier (dick.passchier@ijshockeynederland.nl). 

http://www.nijb.nl/
http://www.nijb.nl/
mailto:jan.kerkhof@nijb.nl
mailto:dick.passchier@nijb.nl
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NOTATIE en VOLGORDE STRAFFEN 
 

2 minuten straf (Minor penalty)  5 minuten straf (Major penalty) 

Penalties  Penalties 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 22 2 HOLD 3.00 5:00  3:00 22 5 CROSS 3:00 8:00 

       3:00 22 20 CROSS 3:00 - 

 

Dubbele Minor penalty  Dubbele Minor penalty (indien weggestreept) 

Penalties  Penalties 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 8 2 ROUGH 3:00 5:00  3:00 8 4 ROUGH 3:00 7:00 

3:00 8 2 ROUGH 5:00 7:00        

 

Bench Minor penalty (b.v. Too Many Players)  Penalty Shot 

Penalties  Penalties 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 - 2 TOO-M 3:00 5:00  3:00 22 PS HOOK - - 

 

Checking from Behind / to the Head  Boarding 

Penalties  Penalties 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 17 2 CHECK-B/H 3:00 5:00  3:00 4 2 BOARD 3:00 5:00 

3:00 17 10 CHECK-B/H 5:00 15:00  3:00 4 10 BOARD 5:00 15:00 

 

Misconduct penalty  2e Misconduct penalty 

Penalties  Penalties 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 4 10 ABUSE 3:00 13:00  3:00 4 10 ABUSE 3:00 13:00 

       23:00 4 20 ABUSE 23:00 - 

 

Butt-Ending (poging)  Spearing (poging) 

Penalties  Penalties 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 15 2 BUTT 3:00 5:00  3:00 16 2 SPEAR 3:00 5:00 

3:00 15 2 BUTT 5:00 7:00  3:00 16 2 SPEAR 5:00 7:00 

3:00 15 10 BUTT 7:00 17:00  3:00 16 10 SPEAR 7:00 17:00 

 

Butt-Ending  Spearing 

Penalties  Penalties 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 15 5 BUTT 3:00 8:00  3:00 15 5 SPEAR 3:00 8:00 

3:00 15 20 BUTT 3:00 -  3:00 15 20 SPEAR 3:00 - 
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NOTATIE en VOLGORDE STRAFFEN (vervolg) 
 

Game Misconduct penalty  Match penalty 

Penalties  Penalties 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 11 20 UNSPO 3:00 -  3:00 12 25 KICK 3:00 - 

 
 

Minor + Major/Match (verschil: spelers)  Minor + Major/Match (dezelfde speler) 

Penalties  Penalties 

Tijd Nr Min Penalty Start Eind  Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

3:00 10 2 CROSS 3:00 5:00  3:00 15 5 SLASH 3:00 8:00 

3:00 15 5 ROUGH 3:00 8:00  3:00 15 20 SLASH 3:00 - 

3:00 15 20 ROUGH 3:00 -  3:00 15 2 ROUGH 8:00 10:00 

22:00 6 2 SLASH 22:00 24:00  22:00 22 25 KICK 22:00 27:00 

22:00 22 25 KICK 22:00 -  22:00 22 2 SLASH 27:00 29:00 

 

Uitgestelde straffen   

Penalties   

Tijd Nr Min Penalty Start Eind        

2:00 3 2 HOOK 2:00 4:00        

3:00 15 2 TRIP 3:00 5:00        

3:00 5 2 HI-ST 4:00 6:00        

22:00 21 2 ROUGH 22:00 24:00        

23:00 12 2 DELAY 23:00 25:00        

23:00 11 5 CROSS 24:00 29:00        

23:00 11 20 CROSS 23:00 -        

42:00 2 2 DIVING 42:00 44:00        

43:00 23 5 ROUGH 43:00 48:00        

43:00 23 20 ROUGH 43:00 -        

43:00 23 2 CROSS 48:00 50:00        
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CHECKLIST STRAFFEN 
 
 
Komt de straf op de klok? 
 

Ja : - Teamstraffen 

 2 en 5 min. straffen die niet tegen elkaar worden weggestreept. 

 Bij een Match Penalty 5 min. (25 min. op het wedstrijdformulier). 

Nee : - Persoonlijke straffen 

 10 min. Misconduct 

 20 min. Game Misconduct 

 Tegen elkaar weggestreepte straffen 
 
 
Moet ik straffen tegen elkaar wegstrepen wanneer beide teams op hetzelfde tijdstip straffen krijgen? 

 
Ja : - op dat moment 5 tegen 4, 5 tegen 3, 4 tegen 4, 4 tegen 3 of 
   - één van beide teams wordt bestraft met meer dan één 2 min. of 

   - het betreft 5 min. straffen. 
Nee : 5 tegen 5 en Team A 2 min., Team B 2 min.   

 
 
Hoe streep ik weg? 

 
1. Tel alle gelijke straffen ( 2 en 5 min.) bij elkaar op. 
2. Trek de totalen van elkaar af. 
3. Het verschil komt op de klok. 
4. Voorkom, indien mogelijk, dat er een extra speler in de strafbank plaats moet nemen. 
 
 
Wanneer krijgt een speler automatisch een andere of extra straf? 

 
5 min.   : toevoegen 20 min. Game Misconduct  
Tweede 10 min. Misconduct : wordt 20 min. Game Misconduct (tweede 10 min. niet apart noteren) 
Boarding  : 2 + 10 min. 
Checking from Behind : 2 + 10 min. 
Checking to the Head : 2 + 10 min. 
Poging Butt Ending : 4 + 10 min. 
Poging Spearing : 4 + 10 min. 
 
 
Welke straf eindigt bij gescoorde (powerplay) goal? 

 
- Er moet sprake zijn van een numerieke minderheid (5-4, 5-3 of 4-3). 

- In principe de eerste lopende 2 min. 
- 5 min., Match Penalty en persoonlijke straf eindigt nooit. 
 
 
Moet er een extra/vervangende speler in de strafbank plaats nemen? 

 
Ja : - Speler wordt bestraft met 2 + 10 min.  extra speler (niet als de 2 minuten een weggestreepte straf is). 
   - Na wegstrepen blijft voor een speler een teamstraf en een persoonlijke straf over  extra speler. 
    LET OP! - Teamstraf gaat eerst in. 

   - 5 min.  vervangende speler. 
   - Match Penalty  5 min. vervangende speler. 
   - Goalie 2 of 10 min.  1 vervangende speler (stond op het ijs). 
   - Goalie 2 en 10 min.  2 vervangende spelers (stonden op het ijs). 

Nee : - Weggestreepte 5 min. 
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OVERTREDINGEN, AFKORTINGEN en MOGELIJKE TIJDSDUUR STRAF 
 

Overtreding 
Afkorting 

(1) 

Tijdsduur (2) 

PS Goal 
2 2+2 2+10 4+10 2+20 4+20 5+20 2 

Bench 

10 
Misc 

20 
Game 

25 
Match 

Abuse of Official ABUSE ●       ● ● ● ●   

Boarding BOARD   ●    ●    ●   

Butt-Ending BUTT    P   ●    ●   

Charging CHARG ●      ●    ● ● ● 

Checking from Behind CHECK-B   ●    ●    ● ● ● 

Checking to the Head CHECK-H   ●    ●    ● ● ● 

Clipping CLIPP ●      ●    ● ● ● 

Cross-Checking CROSS ●      ●    ● ● ● 

Delaying the Game DELAY ●       ● ●   ● ● 

Diving DIVING ●             

Elbowing ELBOW ●      ●    ● ● ● 

Engaging with Spectators EN-SPEC           ●   

Fighting FIGHT ● ● ●(4) ●(4) ● ● ●  ● ● ●   

Goalkeeper Penalty (nieuw) GK-PEN ●            ● 

Head-Butting HEAD-B           ●P   

High Sticking HI-ST ● O+V     ●    ● ● ● 

Holding HOLD ●           ● ● 

Holding the Stick HOLD-S ●             

Hooking HOOK ●      ●    ● ● ● 

Illegal Equipment ILL-EQ ●  ●     ● ●   ●  

Illegal Hit (3) ILL-HIT ●      ●    ●   

Interference INTERF ●      ●    ●   

Kicking KICK           ●P   

Kneeing KNEE ●      ●    ●   

Late Hit L-HIT ●      ●    ●   

Leaving Bench LEAVE-B ●    ● ●    ●    

Refuse to Start Play REFUSE        ●      

Roughing ROUGH ● ●     ●       

Slashing SLASH ●      ●    ● ● ● 

Slew-footing SLEW-F       ●    ●   

Spearing SPEAR    P   ●    ●   

Throwing Object THRO-O ●    ●   ●  ●  ● ● 

Too Many Players TOO-M        ●    ●  

Tripping TRIP ●      ●    ● ● ● 

Unsportsmanlike Conduct UNSPO ●    ●  ● ● ● ● ●   

 
 ● = standaard O+V = per ongeluk met verwonding P = poging 
 

 - Bij een overtreding kan alleen gekozen worden uit de mogelijkheden waar een ● staat. 
 - Wanneer bij een High Sticking sprake is van een ongeluk met verwonding (O+V) is de straf 2+2 minuten.   
 - Bij een paar overtredingen wordt ook ‘een poging tot’ bestraft (P). Een poging tot Spearing en Butt-Ending wordt 

bestraft met 4+10 minuten. Een poging tot Kicking en Head-Butting wordt bestraft met een 25 minuten Match 
Penalty. 

  
 (1) Altijd de afkorting van de straf invullen. Ook bij een Bench Minor, Misconduct, Game Misconduct en Match 

Penalty. 
  Bijvoorbeeld 2 minuten TOO-M, 10 minuten ABUSE, 20 minuten UNSPO en 25 minuten KICK.  
  Bij een Penalty Shot de afkorting van de overtreding invullen, die heeft geleid tot het Penalty Shot. 
 (2) Bij een Penalty Shot in de ‘Min’-kolom PS invullen (ongeacht of er uit het Penalty Shot wordt gescoord). 
 (3) Alleen bij U8, U10, U12, Recreatie- en Vrouwenwedstrijden.  
 (4) Alleen wanneer de speler tijdens een vechtpartij zijn handschoenen uitdoet of helm afzet.  
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VOORBEELD INGEVULD WEDSTRIJDFORMULIER 
 

 Plaats : Heerenveen Datum : 12 maart 2017 Tijd : 20:30 Start : 20:37 Eind : 23:25  
 Divisie : 1E-PO Competitie / Vriendschappelijk / Toernooi Wedstrijdnr. : 5009  

TEAM A : Heerenveen Flyers Goals Penalties 

Pos Nr Naam NIJB-Nr Sit G Tijd G A A Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

GK 33 Sjouke Hilbrands 5H292 - 1 2:11 21 8 - 3:21 9 2 HOLD 3:21 5:21 

GK 29 Edwin Nijhuis 8G571 - 2 7:01 92 20 22 4:02 17 2 TRIP 4:02 5:10 

D 8 Terry Norder (C) 3A733 PP 3 9:10 16 17 7 6:53 23 10 ABUSE 6:53 16:53 

D 12 Jeroen Buwalda 5M150 PP 4 22:28 20 - - 8:05 12 2 ROUGH 8:05 10:05 

D 18 Hans Draaisma 8Q559 PP 5 33:01 92 20 18 13:21 92 2 ROUGH 13:21 15:21 

D 22 Foppe de Vries (A) 6N610 - 6 53:47 22 10 8 13:21 92 2 ROUGH 15:21 17:21 

D 34 Harry Kemper 3R000 BPS 7 65:00 34 - - 14:02 18 2 HOLD-S 14:02 15:58 

D 44 Wilfred Klok 9B094  8     18:14 22 PS HOOK - - 

F 6 Bert Leeuwen 2F281  9     24:37 34 4 ROUGH 24:37 28:37 

F 7 Henk Huizinga 8B709  10     27:13 23 20 LEAV-B 27:13 - 

F 9 Gert Hemminga 9S040  11     37:12 9 5 ROUGH 37:12 42:12 

F 10 Harmen Jansen 8N444  12     37:12 9 20 ROUGH 37:12 - 

F 15 Gerrit van der Linden 1L708  13     37:12 9 2 BOARD 42:12 44:12 

F 16 Arjan Vlietstra 5L976  14     41:37 92 2 HOOK 41:37 43:37 

F 17 Freek van de Berg 9M177  15     42:03 8 2 TRIP 42:03 44:03 

F 19 Floris Kool (A) 2Y174  16     43:11 17 2 HI-ST 43:37 45:37 

F 20 Chris Schepers 9F105  17     58:12 12 25 KICK 58:12 - 

F 21 Emiel Terpstra 5Z733  18           

F 23 Jan Velthuis 4G047  19           

    Opmerkingen :   

G
o

a
li
e

s
 

Tijd Nr 

     0:00 33 

     65:00 - 

Coach (HC) : Nick Porter 2V762 Teambegeleiders T1 : Rein Pollinga 1M645   
Handtekening : T2 : Alfred Evenhuis 3D359 T3 : Pieter Langeveld 9N212   
 T4 : Kees Mosselaar 4M253 T5 : Renske Andringa 8R661   

 T6 : Patrick Kroeze 6Y432 T7 :   

TEAM B : Tilburg Trappers Goals Penalties 

Pos Nr Naam NIJB-Nr Sit G Tijd G A A Tijd Nr Min Penalty Start Eind 

GK 31 Martijn Roorda 5C207 - 1 1:11 4 11 23 3:21 8 2 SLASH 3:21 5:21 

GK 34 Jaap Ridderbos 8T782 PP 2 5:10 80 95 27 8:05 18 2 ELBOW 8:05 9:10 

D 3 Michiel Siegers (A) 8C805 PP 3 15:58 27 22 21 8:05 18 2 ROUGH 9:10 11:10 

D 8 Han Lameijer 2B294 PS/SH 4 18:14 80 - - 17:44 - 2 TOO-M 17:44 19:44 

D 18 Robin Hut (C) 4P688 PP 5 39:12 18 4 - 21:02 11 2 CHECK-B 21:02 22:28 

D 25 Bennie van der Laan  5E419 PP 6 59:30 11 27 80 21:02 11 10 CHECK-B 22:28 32:28 

D 26 Jeffrey Rietveld 7C990  7     22:28 22 2 TRIP 22:28 24:28 

F 4 Jason de Goede 8A980  8     24:37 25 2 CROSS 24:37 26:37 

F 5 Joep Overakker 8X284  9     24:37 25 2 ROUGH 26:37 28:37 

F 7 Rick Overweg (A) 5M820  10     31:48 8 2 CROSS 31:48 33:01 

F 11 Harrie Verbruggen 3T981  11     32:12 22 2 ELBOW 32:12 34:12 

F 12 Kevin de Hondt 5X491  12     32:12 95 5 SPEAR 33:01 38:01 

F 19 Erwin Fekkes 7Q971  13     32:12 95 20 SPEAR 32:12 - 

F 21 Nick Kraak 3V776  14     45:49 27 2 HOOK 45:49 47:49 

F 22 Jan Faessen 9T130  15     46:11 12 2 TRIP 46:11 48:11 

F 23 Maarten van Nieff 1E424  16     46:11 23 5 HI-ST 47:49 52:49 

F 27 John Pilon 6S203  17     46:11 23 20 HI-ST 46:11 - 

F 80 Tom Weert 8R790  18     46:11 T2 20 ABUSE 46:11 - 

F 95 Dennis Dalebouts 3U913  19           

    Opmerkingen : 

G
o

a
li
e

s
 

Tijd Nr 

     0:00 31 

     58:12 - 

Coach (HC) : Eric van Kammen 2K318 Teambegeleiders T1 : Peter Flart  5Q828 59:30 31 
Handtekening : T2 : Kees van Tilborg 9F334 T3 : Bas Walraven 4F947 65:00 - 
 T4 : Jolanda van Oosten 1V134 T5 : Jan Rundberg 2C126   

 T6 : T7 :   

Scheidsrechter : Frans Leeuwerik Per Periode 1 2 3 OT BPS TOT Official Scorer : Foeke Poelman 

Handtekening : 
Goals 

A 3 2 1 0 1 7 Handtekening : 

Scheidsrechter : B 4 1 1 0 0 6 Timekeeper : Walling Stroetinga 

Handtekening : 
Penalties 

A 22 51 31 0 - 104 Penalty Timekeeper : Jan de Vrieze 

Linesman : Peter de Roos B 8 45 49 0 - 102 Penalty Timekeeper : Henk Loonstra 

Linesman : Jacob Huiberts Time Out A : 63:29       Time Out B : 58:12 Doelrechter : 

Supervisor : Ron Timmermans Aantal Toeschouwers : 2850 Doelrechter : 

 


